登陆：
1、用谷歌、火狐或IE8及以上浏览器登陆http://jiaoshi.fjedu.gov.cn/
2、点击“教师自助子系统”，密码为附件中个人初始密码，登陆后务必在右上角“修改密码”处修改熟悉的密码
3、填写栏目中无“+增加”栏的由学校导入，无需填
一、基本信息
1、无曾用名的填“无”
2、工号、参加工作时间、到校时间见附件
3、学缘结构填写最高学历或学位
4、签订合同情况选“聘用合同”
5、照片直接按要求处理后上传
二、学习工作经历
1、从本科或专科填写至当前学历
2、工作经历从任教以来开始录入；校内不同单位的分条填写；
3、最后一条经历任职结束年月不填，表示“至今”
4、任职岗位选择“教师岗位、思政岗位、教辅岗位（实验、工程系列选择此类）、管理岗位（机关人员选择此类）、工勤岗位”
三、岗位聘任
1、绿色列时间为09年7月前的，第一条填写09年7月岗位聘任时的职级，时间为09年7月；绿色列时间为09年7月后的，以绿色列信息作为第一条；
2、蓝色列作为第二条（蓝色列与绿色列一致的无需列第二条）
3、个别管理人员有黄色列的作为第三条
四、教育教学
1、填写2013-2015年度的工作量（见附件），学期选择“其他”；2016年的后期再补录入
2、其他工作折合课时数为“工作量补贴”数
五、教学科研成果及获奖（待职能部门导入后去核对修改，等学院通知）

信息录入后记得保存
全部完成后点击“完整性检测”确认保存
全部完成后最后导出打印在最后一页上签字上交
